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Mit guten Ideen in die Woche



Starten Sie in die Woche mit praxisnahen
Anregungen. Neues riickt in Ihr Blickfeld,
frische Ideen inspirieren zur Weiter-
entwicklung. Der Austausch und das
Gesprach mit Kolleginnen und Kollegen
ist wertvoll.

Im Jahr 2018 griindete Christine Stressbewdltigung und Starkung

Schiéhle, als Betriebswirtin, unserer korperlichen sowie men-
Lebens- und Sozialberaterin talen Verfassung gewinnen in
sowie Hypnosecoach, Kiing einem hektischem Alltag zuneh-
Athletic. Sie arbeitet Hand in mend an Relevanz. Jeder Mensch
Hand mit dem Geschiftsfithrer  hatindividuelle Bediirfnisse und
Florian Kiing, der iiber Quali- Prioritdten, wenn es um das
fikationen als Personaltrainer, personliche Wohlbefinden geht.
Coach, Masseur, Sportler und Das Finden der personlichen
Referent fiir verschiedene Balance ist ein komplexes Unter-
Themen verfiigt. fangen, das verschiedene Leben-
saspekte einschlieft und sich
Gemeinsam leiten sie Kiing im Laufe unseres Lebens immer
Athletic und setzen dabei wieder verdndert.
auf die Verwirklichung ihrer
Vision eines ganzheitlichen Das Team von Kiing Athletic
Ansatzes. Dies bedeutet, dass mochte euch bei diesem infor-
sie das Fitnessstudio nicht mativen Abend aufzeigen, wie
allein als klassische Trainings- ein gesundes Gleichgewicht
einrichtung sehen, sondern durch die Beachtung der indivi-
den Schwerpunkt auf die indi- duellen Bediirfnisse erreicht
viduelle Vielfalt der Menschen  werden kann. Sie stellen konkrete
legen. Trainings, Methoden und Strate-
gienvor und stehen euch gerne
16. Oktober 2023 fiir Fragen zur Verfiigung.
19.30 Uhr
Kiing Athletic Die Trainingsrdume sind in
Rheinstrafie 2 Socken oder barfuf} zu betreten.
Eintritt frei Im Anschluss gemiitlicher

Ausklang mit Fingerfood.

Wir bitten um Anmeldung
bis 11. Oktober 2023
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