
16. Oktober 2023 
19.30 Uhr
Kiing Athletic 
Hard

Die Wirtschaftsgemeinschaft Hard lädt  ein.

Work-Life-
Balance - 
Wohlbefinden 
durch gezieltes 
Training



Starten Sie in die Woche mit praxisnahen
Anregungen. Neues rückt in Ihr Blickfeld, 
frische Ideen inspirieren zur Weiter-
entwicklung. Der Austausch und das 
Gespräch mit Kolleginnen und Kollegen 
ist wertvoll.

	






 























Stressbewältigung und Stärkung 
unserer körperlichen sowie men-
talen Verfassung gewinnen in 
einem hektischem Alltag zuneh-
mend an Relevanz. Jeder Mensch 
hat individuelle Bedürfnisse und 
Prioritäten, wenn es um das 
persönliche Wohlbefinden geht. 
Das Finden der persönlichen 
Balance ist ein komplexes Unter-
fangen, das verschiedene Leben-
saspekte einschließt und sich 
im Laufe unseres Lebens immer 
wieder verändert.

Das Team von Kiing Athletic 
möchte euch bei diesem infor-
mativen Abend aufzeigen, wie 
ein gesundes Gleichgewicht 
durch die Beachtung der indivi-
duellen Bedürfnisse erreicht 
werden kann. Sie stellen konkrete 
Trainings, Methoden und Strate-
gien vor und stehen euch gerne 
für Fragen zur Verfügung.

Die Trainingsräume sind in 
Socken oder barfuß zu betreten.

Im Anschluss gemütlicher 
Ausklang mit Fingerfood.

Wir bitten um Anmeldung 
bis 11. Oktober 2023
0664 7332 9143
wige@hard.at


